Zielgruppe und Hauptziel

2.1 Die Zielgruppe

Das integrative Sportangebot richtet sich an die Altersstufe 4 bis 6 Jahre. Es ist sowohl ein
Angebot fur ,Regelkinder” als auch fur Kinder mit besonderem Forderbedarf und /oder
Behinderung. Insgesamt sollen 8-10 Kinder teilnehmen kénnen (je nach Anzahl Regel-
/Forderkind).

2.2 Ziele des Angebotes

Eine Einfliihrung in den Umgang mit Ballen verschiedener GroRen und Beschaffenheit, erste
Ballibungen und der spielerische Umgang mit Ballen sollen hier im Vordergrund stehen.
Ebenso sollen die Kinder die Erfahrung machen, dass Balle mit verschiedenen Kérperteilen
fortbewegt werden kénnen, was sich nachher in der Ausiibung der verschiedenen
Sportarten zeigt.

Die Kinder sollen lernen, wie und auf welche Arten ein Ball geworfen, gefangen und
geschossen werden kann. So werden Kinder indirekt auf die verschiedenen Ballsportarten,
die auch im Verein ausgeilibt werden, vorbereitet. Das integrative Sportangebot soll die Basis
fiir weitere Kurse in Ballsportarten im Verein bilden.

Die Kinder sollen ein Ballgefiihl entwickeln, wodurch sie unter anderem in folgenden
Bereichen gefoérdert werden:

Kraftdosierung, Auge-Fuf3/Handkoordination, stato-motorische Erfahrungen in der
Kérperspannung, Entwicklung von grobmotorischen hin zu grofmotorischen Fédhigkeiten,
Uberkreuzung der kérpereigenen Frontal-, Transversal- und Sagittalebene.

Sie sollen ebenfalls die Eigenschaften unterschiedlicher Ballarten kennenlernen, wie z.B.:
GréfSe, Beschaffenheit, Hérte und Gewicht, dazugehdrige Sportart usw.

Ebenso sollen die Kinder den Umgang mit anderen Kindern (Teamwork, Fairplay) sowie das
Regelwerk bei sportlichen Tatigkeiten kennenlernen. Desweiteren stehen die Entwicklung
und Starkung des Selbstvertrauens, des Selbstwertgefiihls und der sozialen Kompetenz im
Vordergrund.

Oftmals werden Fahigkeiten von behinderten Menschen in Bezug auf das Betreiben und
Erlernen von Sportarten vornherein ausgeklammert, ohne auf die tatsachlichen Fertigkeiten
zu schauen. Die Behinderung steht hier im Vordergrund.

Durch die Integration lernen die Kinder von klein an, dass Behinderungen in vielen Fallen
kein Hindernis darstellen, um Sportarten zu betreiben. Hierbei soll das Ziel das Erreichen der
,Inklusion” sein. Kinder mit und ohne Behinderungen werden im Verein die gleichen
Startchancen haben und ohne Vorurteile Sportarten ausiiben kénnen.

Im optimalen Fall sollen Kinder danach in eine ,reguldre” Sportgruppe wechseln, die ihren
Neigungen und tatsachlichen Fahigkeiten entspricht.
Seite 3



