Ubungseinheiten

3.1 Wo findet das Angebot statt ?

Die Einheiten finden unter Berlicksichtigung der Aufsichtspflicht zuerst in der Kinderburg
,Veronika Keller” statt, bis die Gruppe sich gefunden hat und die Ubungsleiter eine
gegenseitige Vertrauensbasis zu der Gruppe hergestellt haben.

Danach ist geplant, auch die vereinseigenen Freiflaichen des STV zu nutzen, um den Kindern
auch immer wieder den Bezug zu ihrem Stammverein zu gewahrleisten und ein
Zugehorigkeitsgefiihl zum Verein aufzubauen und sich dahin gebunden zu flihlen.

AulRerdem bekommen Kinder so einen Einblick, dass Sportarten an verschiedenen Platzen
ausgelibt werden kénnen.

3.2 Wer leitet die Ubungseinheiten ?

Die Ubungseinheit wird vom Physiotherapeuten der Einrichtung geleitet. Er wird von einer 2.
Kraft, die eventuell pflegerische und sozialpflegerische Tatigkeiten Gbernimmt, sowie den
Ubungsleiter im Handling unterstiitzt. Diese 2. Kraft kann auch zwecks Erweiterung der
Erfahrungen im integrativen Bereich vom Sportverein gestellt werden.

3.3 Was wird dokumentiert?

Name des Teilnehmers, Geburtsdatum, eventuelle Férderbedarfe und Ansdétze, Ablauf und
Dauer der Einheit, Unterschrift des Leiters.

Es wird drei verschiedene Dokumentationsformulare geben, die sowohl vom Ubungsleiter
als auch von der zusatzlichen Kraft ausgefiillt werden. Dies ermdglicht eine genaue
Auflistung und Auswertung der Einheiten damit jede Ubungseinheit besser nachvollzogen
werden kann. (Siehe Beispiele).

3.4 Wie lange dauert eine Ubungseinheit und wann findet sie statt?

Eine Einheit mit Vor-und Nachbereitung dauert fiir den Ubungsleiter 1 Stunde, fiir die Kinder
eine Schulstunde (45 min). Sollte die Ausdauer der Kinder nicht ausgereizt werden, wird bei
erweiterten Fahigkeiten der Wechsel in einen anderen Kurs des Vereins empfohlen. Das Kind
macht somit den Platz frei fir ein anderes Kind, welches auf der Warteliste steht.

Es wird regelmalig, einmal wochentlich Montagnachmittag in der Zeit von 17:00 — 17:45
Uhr, eine Ubungseinheit angeboten.

Zur Dokumentation bzw. Nachweisfiihrung werden die Ubungseinheiten protokolliert und
gesammelt.
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